XXV Puchar Potonin Memoriat Andrzeja Kusia
REGULAMIN ZAWODOW — zawodnicy licencjonowani

WARUNKI KLASYFIKACJI

81
W Pucharze Potonin klasyfikowani wytacznie zawodnicy posiadgyy wazna licencg krajowa PZA w dyscyplinie narciarstwo wysokogorskie
lub licencg ISMC UIAA lub licencg federacji krajowej zrzeszonej w ISMC UIAA. ZawoHlpest klasyfikowany jéi zaliczy wszystkie punkty
sedziowskie i przejdzie caltrag; z zachowaniem okénych w 813 limitdw czasowych.

FORMULA ZAWODOW

§2
Konkurencja indywidualna, pomiar czasu start-mstiat wspolny.
KATEGORIE ZAWODNIKOW

§3

Zawodnicy klasyfikowanisszeciu kategoriach w zalmosci od pici i wieku:
Kategoria i Roczniki

Kadetki 1993 - 1995
Kadeci 1993 - 1995
Juniorki 1990-1992
Juniorzy 1990 -1992
Seniorki 1989 i wczaiejsze
Seniorzy 1989 i wcamiejsze



SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

§4
Artykuty wyliczone ponkej musa spetnigd wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA.

§5
Podstawowe obowjzkowe wyposaenie zawodnika:
1. Narty wyposzone w metalowe kragdzie na co najmniej 90% ich dtug, o szerokéci co najmniej 60 mm pod butem. Narty muszaioie
najmniej 160 cm diugei dla mgzczyzn i 150 cm dla kobiet (dla mtodziczek i mtodakminimum 80% wzrostu zawodnika). ¥¢ania musz
umazliwia¢ ruch pety podczas podchodzenia lub zjazdu | mtagz nie muszby¢ wyposaone w paski zabezpieczag, na ryzyko zawodnika.
Zaréwno przednia, jak i tylna & wiazan musi zapewnia@bezpieczne wypinanie w ptaszeénje przod-tyt, jak i na boki (w ptaszcayie
prostopadtej). Stosowanie azien i butéw biegowych oraz ich pochodnych jest starmwaabronione*.
2. Buty musz by¢ wystarczajco wysokie by zakryw@akostki, z podeszwami typu Vibram lub podobnymi @smivy musz pokrywa co
najmniej 80% powierzchni stopy i ndieninimalra gruba¢ 4 mm). Buty musz nadawa sie do zalaenia metalowych rakow.
3. Para kijkow do narciarstwa alpejskiego lub bigggo o maksymalndyednicy 25 mm z niemetalowymi talerzykami*.
4. Para fok. Ze wzgtlu na zasady ochrosyodowiska nie wolno stosowdasm samoprzylepnych i innycitodkdw zwekszapcych
przyczepné¢ lub palizg fok.
5. Ubranie dolnej potowy ciata, dtugie spodnie pmiarze odpowiednim dla danego zawodnika. Koniesgrm® najmniej dwie warstwy
ubrania (obydwie z dtugimi nogawkami: jedna z matarnieprzepuszczalnego dla wiatru, a druga talsgonarciarskie lub kombinezon
narciarski.
6. Ubranie gornej potowy ciata z dtugimkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodrdkaieczne $ co najmniej trzy warstwy
ubrania: nieprzepuszczalna dla wiatru, kombinezociarski i trzecia warstwa (wszystkie warstwy agihi rekawami).
7. Detektor lawinowy 457 kHz. Kdy zawodnik musi noéito urzdzenie na sobie w pozycji nadawania przez caty trasia zawodow.
Urzadzenie musi by umieszczone pod ubraniem w beggonim kontakcie z ciatem zawodnika. Zawodnik gpowiedzialny za sprawdzenie,
ze uradzenie dziata poprawnie. W przypadku gdybyadezenie popsuto siw trakcie zawoddw, zawodnik musi zawiadémitym najblizszy
punkt kontrolny. Po poinformowaniu o tym fakcie eltora zawodow, podejmie on stosowne kroki by zapé&wawodnikowi bezpieczestwo.
8. Lopata daniegu (o wymiarach co najmniej 20x20 cm), nie pabé&na, lecz taka jak zostata wyprodukowana. dunée topata déniegu
jest definiowane przez producenta. On ponosi odgdmvalng¢ za t definicje.
9. Plachta ratunkowa o powierzchni co najmniejrt,Bw.
10. Rekawice chronice cah reke do nadgarstka ubrane przez caly czas trwania zawod
11. Okulary przeciwstoneczne z filtrem.



12. Plecak (pojemr$é minimum 20 litrow, dla mtodzikéw minimum 10 litrgwprzy czym w zawodach zespotowychzétg cztonek zespotu
powinien mi€ plecak na plecach na odcinkach zjazdowych.
13. Kask. Nalgy go obowazkowo nost na gtowie podczas wszystkich zjazdéw, azéaka wszystkich eZciach trasy okrdonych przez
organizatora zawoddw podczas odprawy. Kaski mbgé zgodne z normami: EN12492 i UIAA10Baden kask nie gwarantuje petnego
zabezpieczenia przed wszystkimi rodzajami uderze
14. Sprawna czotowka
Wyposazenie zalecane:
15. Kompas lub GPS.
16. Apteczka.
*) Przed startem oznaczone zostabydwie narty i obydwa kijki.

§6
Wyposaenie dostarczone przez organizatora:
Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przeamgatora musgby¢ noszone w miejscach do tego przeznaczonych petgzzas
trwania zawodéw (plecak i/lub numer samoprzylepayrawym udzie). Nie wolno ich zwgani obciné.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

8§87
Kazdy zawodnik, ktory zostanie dogoniony musi obgakiowo i natychmiast ugpi¢ drogi zawodnikowi, ktéry mowi: ,TRASA”.

§8

Kazdy zawodnik w ktopotach nie zrezygnowéz dalszego udziatu w zawodach ze swojej inicjatyallgo by zdjctym z trasy przez dyrektora
zawodow lub jednego z lekarzy organizatorow. Reaggmlub zdicie z trasy powinna méemiejsce na punkcie kontrolnym z wiliem
okolicznasci nadzwyczajnych.

§9
Wszyscy zawodnicyaszobownzani przyg¢ z pomoa osobie kdacej w niebezpieczsstwie. Jury wemie pod uwag czas péwigcony na
udzielenie pomocy.

§10

Zabronione jest korzystanie z pomocy zetmanej podczas zawodow. Wiygk: wymiana kijka; jednak wymiana 2 kijkéw tazjé minut kary.



§11
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowagi@dosiegulaminu zgtoszone do przewodaayo jury musi b§ potraktowane zgodnie z
regulaminem i zbadane przez jury. #0ono pocigna¢ za soh postpowanie dyscyplinarne.

DYSKWALIFIKACJA | KARY

§12

Obowiazuja hastpujace zasady:

1. Jakikolwiek przedmiot wymagany przez organizatobrakujcy na punkcie kontrolnym lub na mecie (z gtjem ztamanego kijka

przekazanegogdziemu) = 3 minuty

2. Otrzymanie zewgirznej pomocy: spktowej, w manewrach, ustalaniu rytmu podczas podohiod lub zjazdu, jedzenia i/lub picia poza

wyznaczonymi strefami i innych form pomocy zauvwmaych przez gziow

= od 5 minut do dyskwalifikacji

. Porzucenie spgtu lub smieci = od 5 minut do dyskwalifikaciji

. Przejcie na butach lub holendrowanie na réwnolegtejeérasod 3 minut do dyskwalifikacji

. Nie respektowanie znakéw oznaaezggh przebieg trasy = od 5 minut do dyskwalifikaciji

. Kiepska postawa sportowa = od 3 minut do dysikkad;ji

. Brak nart lub butéw = dyskwalifikacja

. Wyrzadzenie powanej szkody wsrodowisku naturalnym = dyskwalifikacja

. Ominkcie punktu kontrolnego = dyskwalifikacja

10. Nie przestrzeganie zasad bezpigstea na punkcie kontrolnym = dyskwalifikacja

11. Jakiekolwiek dziatanie uznane za niebezpietzmeagraajace bezpiecaestwu lub widciwemu przebiegowi zawodow = dyskwalifikacja
§13

Limity czasowe dla poszczegolnych kategorii zosfaomdane na odprawie wieczorne;.

O©oO~NO O1h~hW

PROTESTY
8§14
Czas skfadania protestow wynosi 15 minut od chuwhivieszenia wynikow.
§15

Pisemne protesty przyjmuje vagiznie przewodniccy jury a rozpatruje jury zawodow.



DEKORACJA ZAWODNIKOW
§16
Zawodnicy, ktorzy zaji pierwsze trzy miejscaasobowirzani uczestniczyw dekoracji. Uzasadniony zamiar nieobe@@odczas uroczysioi

dekoracji ktoregoz tych zawodnikow powinien Byzgtoszony przewodnigzemu jury. Nie zgtoszona wceej lub nieuzasadniona
nieobecné& zawodnika powoduje jego dyskwalifikacj



