Regulamin Pucharu Polski Amatoréw w Narciarstwie Wysokogorskim 2010
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W Pucharze Polski Amatorow klasyfikowaniwszyscy startucy za wyptkiem
zawodnikéw z licencjami PZA
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Wymogi sprzgtowe
1. Narty - musz posiadéd metalowe krawdzie na co najmniej 90% swojej didgooraz
mie¢ szeroké¢ co najmniej 60 mm pod stepNarta musi mié diugas¢ rowna co najmniej
80% wzrostu zawodnika. \A4ania musz umazliwia¢ unoszenie gty podczas marszu.
2. Buty - musz siegat ponad kostk i musz posiada podeszw typu Vibram lub podobmnna
co najmniej 80% powierzchni stopy.dBbka¢ bieznika podeszwy ma wynasco najmniej 4
mm. Do butéw musi bymazliwe przypkcie metalowych rakow.

3. Kask

Zawodnicy na nartach i wzaniach biegowychiladowych i telemarkowych niega
dopuszczeni do zawoddw.
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Zawodnicy mog startow& w nasgpujacych kategoriach:
kadet/kadetkarocznik 1992 i wcz@iejszy
senior/seniorkarocznik 1975 - 1991
weteran/weterankarocznik 1960 - 1974

nestor/ nestorkarocznik 1959 i péniejszy



